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Sassolungo-ltalia:

REFUGIO DETA MONTAA

La montana mas alta del Grupo Langkofel en los Dolomitas en Tirol del Sur, Italia.

En Cali: En avistamiento de aves:

ENCUENTRO COLOMBIA,
INTERNACIONAL DE  DESTINO

MUJERES NEGRAS INIGUALABLE
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Los fendmenos de EL Nino y La Nina:

RESTAURACION DE MANGLARES

cciones de dra-

gado, manejo

de sedimentos y

limpieza de ca-
nos en la Ciénaga Gran-
de de Santa Marta deben
tener en cuenta los feno-
menos de El Nifio y La
Nifia para evitar afecta-
ciones en los manglares.
Un estudio demuestra
que la restauracién eco-
l6gica debe ser climati-
camente inteligente para
contrarrestar o evitar
reforzar los efectos que
pueden tener las tempo-
radas de sequia y lluvia
en estas importantes es-
pecies vegetales.

La Ciénaga Grande de
Santa Marta es muy im-
portante para el Caribe
colombiano y el pais por-
que alberga alrededor de
519 especies animales y
sustenta mas de 3.000
pescadores que depen-
den de sus servicios eco-
sistémicos, segun expli-
ca el doctor en Biologia
Marina David Alejandro
Sanchez Nunez,

«Cuando se muere ex-
tensivamente el manglar,
que ellos denominan
como su ‘empresa’, hay
muchos peces y otras
especies comerciales
que pueden aminorar,
entre ellas sabalo, mo-
jarras, camaron, robalo,
lisa, macabi y jaiba, que
utilizan para su sustento
y para vender», acota el
experto. Mientras que, si
los manglares se expan-
den, habria mas habitats
para los peces, mas re-
Cursos pesqueros y ma-
yor bienestar para las po-
blaciones.

Para proteger estos eco-
sistemas y quienes de-
penden de ellos es ne-
cesario actuar segun la

Entre 1996 y 1998 la Ciénaga Grande de Santa Marta fue declarada como sitio Ramsar (humedal de importancia internacional). Foto: David Alejandro Sanchez, doctor en Biologia
Marina y docente de la UNAL Sede de La Paz.

variabilidad climatica.
«Normalmente cuando
el evento es de El Nifo
(lluvias por debajo de lo
normal en los Andes y
Caribe colombiano) se
pierde cobertura, o sea
que se muere la vege-
tacion; y cuando es de
La Nifa (donde ocurren
lluvias y aumentan cau-
dales por encima de lo
normal) gana cobertura
0 se expandey, explica el
investigador.

«Cuanto mas fuerte sea
El Nifio, como en el 2015,

cuando el Gobierno na-
cional impulsé el ahorro
de agua y luz para evi-
tar racionamientos, hubo
muchos manglares que
se murieron, mientras
que con eventos de La
Nifia consecutivos entre
2007 y 2010 o entre 2020
y 2023 los manglares se
recuperaron, y lo mas
interesante es que se
expandieron en lugares
internos dificiles de recu-
perar con el desarrollo de
arboles», anota el profe-
sor Sanchez. Asi mismo,
las actividades huma-

nas, como las obras de
infraestructura o mante-
nimiento de afluentes,
impactan las condiciones
de estos ecosistemas
costeros. La Ciénaga
Grande de Santa Marta
perdié 27.380 hectareas
de manglares entre 1956
y 1995, de las 51.150
hectareas presentes pre-
viamente por la construc-
cion de las carreteras
Ciénaga-Barranquilla vy
Palermo-Sitio Nuevo vy
de diques paralelos al
rio Magdalena, que au-
mentaron la salinidad del

suelo en el sistema (hi-
persalinizacion) al redu-
cir la conectividad mareal
y de agua dulce.

Cabe anotar que a este
sistema le entra agua
dulce del rio Magdalena
a través de varios cafios
y de tres rios de la Sierra
Nevada de Santa Marta,
que aumentan su caudal
durante estaciones llu-
viosas y eventos La Nifa,
y disminuyen su caudal
durante la estacion seca
o durante eventos El
Nifo.
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ENCUENTRO INTERNACIONAL DE MUJERES NEGRAS

| Encuentro In-

ternacional de

Mujeres Ne-

gras; guardia-
nas de los territorios y
saberes  ancestrales
se realizara en la ciu-
dad de Cali, entre hoy
25y 27 de julio, con el
fin de celebrar la labor
de las mujeres negras,
afrocolombianas, rai-
zales y palenqueras
en la preservacion del
medio ambiente, las
reparaciones historicas
y las luchas por la paz,
la igualdad y la justicia
ambiental en Colombia
y el mundo.

El encuentro se desa-
rrollara en el marco de
la conmemoracion del
Dia Internacional de
las Mujeres Afrolatinoa-
mericanas, Afrocaribe-
Aas y de la Diaspora,
y contara con la pre-
sencia de mas de cien
lideresas de pueblos
negros, afrocolombia-
nos, raizales y palen-
queros, provenientes

de Chocd, San Andrés,
Santa Marta, Bogota,
Guaviare, Medellin,
Barranquilla, Monteria,
Valledupar, Yopal, Va-
lle del Cauca, Cuba y
Estados Unidos, entre
otros lugares.

En este espacio se
hara un llamado a la ac-
cion para repensar los
modelos de desarrollo
econdmico y promo-
ver la justicia ambiental
desde las perspectivas
de las mujeres afroco-
lombianas, protagonis-
tas en la conversacion
ambiental y el cuidado
de la vida.

De acuerdo con el Mi-
nisterio de Igualdad,
«este evento es una
plataforma para reco-
nocer el trabajo, am-
plificar las demandas y
dar a conocer las pro-
puestas de estas mu-
jeres para el cuidado
de todas las formas de
vida en el planetay.

Se trata de un momen-
to crucial de apertura al
mundo desde la capital
calena, segun el Minis-
terio, dado que el even-
to antecede la Confe-
rencia de las Naciones
Unidas sobre Biodiver-
sidad COP16, que ten-
dra lugar en octubre, y
cuyo lema es ‘Hacer la
Paz con |la Naturaleza’.

Para su realizacion,
el evento contd con el
apoyo del Grupo de
Justicia Etnico-Racial
de la Vicepresidencia
de la Republica, el Vi-
ceministerio de las Mu-
jeres del Ministerio de
Igualdad y Equidad,
y The Black Feminist
Fund, organismo que
brinda financiamiento
y apoyo a grupos de
feministas negras en
las Ameéricas, Medio
Oriente, Europa y Afri-
ca. Ademas, cuenta
con la convocatoria de
la Asociacion de Mu-
jeres Afrocolombianas
(Amafrocol).
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Participaran
mas de cien
lideresas de
pueblos negros,
afrocolombia-
nos, raizalesy
palenqueros,
provenientes de
11 regiones del
pais, asi como
de Cubay Esta-
dos Unidos.

El encuentro se desarrollara en el
marco de la conmemoracion del Dia
Internacional de las Mujeres Afrolati-
noamericanas, Afrocaribefias y de la
Diaspora,
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Dia de la Armada Nacional:
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CELEBRACION

COLOMBIA SE VISTE CON EL AZUL

——l—

yer todo el pais
se vistié del azul
que identifica a
los Marinos e In-
fantes de Marina, en con-
memoracion de la gesta
heroica del Gran Almi-
rante José Padilla Lépez
y del Dia de la Armada
de Colombia, una insti-
tucion que, a través de la
historia, ha navegado en
defensa de los intereses
maritimos y fluviales de
la nacién, velando por la
seguridad de todos los
colombianos.

Con el mismo compromi-
SO y pasion demostrado
hace 201 anos por la ges-
ta libertadora en la batalla
decisiva de 1823, hoy los
tripulantes de la Armada
Nacional continuan hon-
rando estas hazanas,
poniendo a disposicion
todas sus capacidades
operacionales, logisti-
cas y de talento humano,
para seguir protegiendo
el azul de la bandera, el
azul que nos une.

Asi se vive esta gran
conmemoracién
Cartagena se convirtié en

CONFERENCISTAS 4

Lugar: Expoeventos
Direccin: Carrera 37
i2al-a7

Fecha: Sabado, 22 de junio
Hora: 9:00 AM A 1:00 PM

el epicentro de los actos
conmemorativos de la
Armada de Colombia,en
el campo de paradas de
la Escuela Naval de Ca-
detes «Almirante Padi-
lla», con el mar Caribe
como escenario de una
imponente ceremonia
naval presidida por el
Presidente de la Repubili-
ca, Gustavo Petro Urre-
go, donde los Marinos de
Colombia reafirmaron su
compromiso para seguir
trabajando incansable-
mente por la defensa y
soberania nacional.

En todos los rincones del
pais donde la Armada
hace presencia, se reali-
z0 ofrendas florales ante
el busto de nuestro maxi-
mo précer naval y dife-
rentes actividades con-
memorativas en torno
a esta importante fecha
para la Institucion Naval
y la gente de mar.

Los Marinos de Colom-
bia son protagonistas

En el marco de esta ce-
lebracion patria, se vivio
en Cartagena el ascen-
so de la Oficial Carolina
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Unidades de la marina combatiendo el narcotrafico.

Gémez del Castillo al
grado de Contralmirante,
convirtiéndose en la pri-
mera mujer en alcanzar
este importante logro en
el 2024. La Oficial de In-
signia seguira trabajando
para mejorar los proce-
sos de gestién y admi-
nistracion de personal en
la Armada de Colombia,
como Jefe de la Jefatura
de Desarrollo Humano.
«Suefio con una Mari-
na mas humana, donde
cada tripulante esté feliz
y orgulloso de ser parte
de la Familia Naval», re-
calco.

2024, un ano de gran-
des resultados

Este afio los Marinos e
Infantes de Marina de la
Armada de Colombia,
han sido contundentes

en la lucha contra el cri-
men trasnacional, lo que
se ha visto reflejado en
importantes  resultados
en delitos como: el nar-
cotrafico, contrabando,
migracion irregular, mi-
neria ilegal, pesca ilegal
y trafico de fauna vy flora.

Gracias al despliegue de
capacidades de Superfi-
cie, Guardacostas, Avia-
cién Naval, Submarinos,
Infanteria de Marina e In-
teligencia Naval, durante
este ano, se han incau-
tado mas de 350 tonela-
das de estupefacientes,
avaluadas en mas de 10
billones de dolares y se
han capturado mas de
390 personas por delitos
relacionados con el nar-
cotrafico.

Navegando al corazén
de los colombianos

La Institucion Naval du-
rante el 2024, a través de
sus Fuerzas Navales del
Caribe, Pacifico, Amazo-
nia y Orinoquia, ha lleva-
do a cabo 24 Jornadas
de Apoyo al Desarrollo
en distintas poblaciones
costeras y riberefias vul-
nerables. Asi mismo, ha
apoyado la realizaciéon
de 13 mercados campe-
sinos en los Montes de
Maria y ocho ruedas de
emprendimiento con em-
presarios locales en dife-
rentes regiones del pais.

Estas acciones, suma-
das a las campanias «Na-
vegando al Corazony,
han beneficiado a mas
de 135.000 colombianos.
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En avistamiento de aves:

COLOMBIA, DESTINO INIGUALABLE

olombia es el pais
que concentra el ma-
yor numero de aves

en el mundo, con 1.966
especies, es decir 20% del
total global, de acuerdo
con WWEF. Estas cifras de-
muestran que el pais pue-
de volver a llevarse el pri-
mer lugar en el Global Big
Day, el conteo de aves mas
importante a nivel mundial
que se llevé a cabo este 13
de mayo en todo el plane-
ta. La actividad consistio
en observar, fotografiar y
registrar las aves que se
ven en el territorio nacional,
a través de las plataformas
digitales Merlin y eBird,
desarrolladas por el Labo-
ratorio de Ornitologia de la
Universidad de Cornell. No
se necesitd ser un experto
en aves o estar fuera todo
el dia, incluso 10 minutos
de observacion desde casa
cuentan.

Gracias al trabajo del comi-
té nacional del G32 y de los
observadores y aficionados
organizados en comités
nacionales y departamen-
tales, guias de turismo,
prestadores de servicios
turisticos y otros miembros
de la cadena de valor del
sector, Colombia se ha lle-
vado el primer lugar en diez
ocasiones desde que em-
pezo6 este evento en 2015,
cuando solo se dedicaba el
mes de mayo para organi-
zarlo

ROMERIA EN
TORRECIUDAD

El domingo, 21 de mayo,
se celebrara la tradicional
romeria a pie Barbastro-
Torreciudad, con salida
desde la Plaza Diputacion
de Barbastro a las 7 de la
mafiana y paradas con avi-
tuallamiento en Costean y
El Grado. Durante la rome-
ria se rezara el rosario. Lle-
gada a la una del mediodia
y opcién de asistir a la misa
de una y cuarto. Este cen-
tro mariano se encuentra a
24 km de Barbastro (Hues-
ca, Espana), un lugar en el
que, desde el siglo XI, los

El diario de todos!

cristianos han venerado a
Santa Maria bajo la advo-
cacion de Nuestra Sefiora
de los Angeles de Torreciu-
dad.

COLOMBIA POR LOS 0S-
CAR DEL TURISMO

En su version para el Ca-
ribe y las Américas, los lla-
mados ‘Oscar del turismo’
reconoceran los mejores
destinos y experiencias tu-
risticas de la region.

Hasta el 9 de julio se puede
votar por Colombia para las
nueve categorias de paises
en las que quedd nomina-
do para los World Travel
Awards que se llevaran a
cabo el 26 de agosto en la
isla de Santa Lucia.

Ademas, se puede votar
por diferentes ciudades co-
lombianas y hoteles, entre
otros nominados, en 19 ca-
tegorias adicionales.

La version de los premios,
que cumplen 30 afos, sera
solo para destinos de las
Américas y el Caribe. Co-
lombia quedd nominada
como destino suramerica-
no Lider para turismo, y

Colombia es una potencia mundial en aves.
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también de Aventura, de
Cruceros, Gastrondmico,
Cultural, Sostenible, de
Naturaleza, para el Avista-
miento de ballenas y para
Jovenes.

PREMIARAN DISTINTOS
DESTINOS Los World Tra-
vel Awards también nomi-
naron diferentes destinos
colombianos. San Andrés,
por ejemplo, compite en
la categoria de Turismo
de playa; el Santuario Las
Lajas, en Narifio, y el Par-
que Tayrona en Atraccién
turistica; Cartagena en los
destinos mas romanticos
y en la categoria de Lunas
de miel; y Cali en Turismo
deportivo. Bogota, Barran-
quilla 'y Medellin fueron
nominadas como destinos
lideres en Turismo de reu-
niones y Destinos lideres en
festivales; y junto a Cali en
la de Ciudades culturales.
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Turismo total:

TURISMO

PASEO POR MANIZALES DEL
ALMA'Y EL EJE CAFETERO
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Ay Manizales del
(( alma», asi se canta

cuando se visita la
capital de Caldas se ca-
mina por sus empinadas
calles y se degusta el
mejor café de Colombia

en cualquier de sus fuen-
tes de soda o cafeterias.

Tango, paseo por la 22,
café puro en cada esqui-
na, leyendas e historias
cafeteras, visita al edifi-
cio de la Alcaldia, pasar
por el parque Simén Bo-
livar, contemplar la cate-
dral y recorrer su corre-
dor polaco son algunas
de las mil cosas que se
pueden hacer en la ca-

gre o i

PARQUE NACIONAL DEL CAFE

Fue fundado por la Federacion Nacional de Cafeteros de Colombia y el Comité Departamental de Cafeteros del Quindio. Pertenece a
la Fundacion Parque de la Cultura Cafetera y es una entidad sin animo de lucro destinada a la preservacion del patrimonio cultural e
historico del café en Colombia, a la promocion de actividades culturales, recreativas, ecoldgicas y al impulso del eco-turismo en la region.

pital caldense. Por falta
de medidas de seguridad
y por el mal estado de
sus escaleras, el Corre-
dor Polaco fue cerrado
en 1976, pero desde el
2008 ascender hacia el
punto maximo. Es una
aventura. Son 456 es-
calones, en forma de
caracol que se recorren
en cerca de en una hora
y media, acompafnados
por un guia que explica
cada detalle de lo que se
observa en el recorrido.

Cada tramo esta ilumi-
nado y con una buena
seguridad. Segun la guia
no se han presentado ac-
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PARQUE NACIONAL DE LOS NEVADOS
Esta ubicado en la Cordillera Central en la Regién Andina de los Andes en Colombia. Comprende los pisos térmicos correspondientes a los de frio, paramo, stiper pdramo y nieves, por
lo cual sus ecosistemas principales son los bosques andinos, paramos y glaciar. Incluye ademas las cuencas hidrograficas de algunos rios.

ZOOLOGICO DE PEREIRA: El ligre es
el hibrido producto del cruce entre un
ledn y una tigresa.

El zooldgico cuenta con una co-
leccion de 800 individuos de 150
especies diferentes, entre aves, ma-
miferos y reptiles de América, Africa,
y Asia, ademas de algunos animales
endémicos. En el jardin hay ademas
una gran diversidad de flora endémi-
ca y nativa de la zona.

El parque organiza visitas guiadas
también en inglés y lengua visa,
talleres ambientales, seminarios,
charlas, asesorias a investigadores,
y actividades ludicas (Fiesta Safari,
celebracion de cumpleafios, visitas
nocturnas, vacaciones recreativas).

PARQUE PANACA

Es el primer parque tematico agropecuario en el mundo y el mas grande en Latinoamérica. Ofrece una experiencia Unica llena de
diversion e interaccion con el campo, en la que podrds encontrar los shows mas sorprendentes, las mas impresionantes estaciones
temdticas y la coleccion de zoologia doméstica mas grande del mundo. Aqui vivirds una experiencia inigualable entre los animales, la
naturaleza y el hombre. En este gran Parque, disfrutaras un dia entero de diversion, emocion y adrenalina, y viviras emociones fuertes
en cada rincon interactuando con mas de 4.500 animales en un recorrido de 2.8 kilometros.
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cidentes graves por los
cuales temer, para per-
derse de esta experien-
cia que lo lleva al cielo de
Manizales, a unos 100
metros de altura.

Sus caminos de herradu-
ra o por amplias seguras
avenidas, se observan
sus platas de café in-
crustadas en montafnas
majestuosas, sus largas
extensiones de guadua,
sus flores de multiples
colores, casitas de arrie-
ria, sus comidas tipicas
como la bandeja o los
chorizos santarrosanos,
la belleza de sus muje-
res, su café suave y la
mano que estrecha al vi-
sitante, trae este bien lla-
mado Eje Cafetero.

Llamado Triangulo del
Café, a esta region to-
pografica de Colombia,
comprendida en su ex-
tension por los departa-
mentos de Caldas, Risa-
ralda, Quindio, la regién
nororiental del departa-
mento de Valle del Cau-
ca, toda la region del su-
roeste de Antioquia y el
noroccidente del Tolima.

En Viajar Magazine, les
recomendamos algunos
sitios turisticos, de pron-
to los mas divulgados,
pero con la excusa de
conocerlos, también se
aprenda de sus alrede-
dores.
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Drogadiccion:

DROGADICCION

;COMO NOS VOLVEMOS ADICTOS?

a presion entre

amigos y compa-

fneros es un ele-

mento clave para
comprender el inicio del
consumo de manera re-
creativa. Desde la idea
de que «no pasa naday,
«sOlo pruébalo», se da
un contexto social que
da poca importancia los
potenciales devastado-
res efectos del consumo
de drogas.

Sin embargo, estas ideas
estdn muy alejadas de
la realidad. El consumir
s6lo una vez, el que no
pase nada o que probar-
lo sea inofensivo varia
ampliamente de persona
a persona, dependiendo
de su estado emocio-
nal, su contexto familiar
y la etapa de la vida que
este atravesando. Si bien
para algunos puede re-
sultar inofensivo probar

una ocasioén o hacerlo de
manera esporadica en
un principio, con el paso
del tiempo y el cambio de
su contexto de vida la li-
nea entre ello y caer en
una dependencia es muy
delgada.

Para otros, desde una pri-
mera ocasion de ingesta
pueden caer en una espi-
ral peligrosa de adiccién
que tiene consecuencias
fisicas, mentales, emo-
cionales y en todas las
areas de la vida.

Es fundamental tomar
en cuenta el contexto y
la etapa de la vida por
la que estamos pasando
para comprender por qué
estamos en riesgo o por
gué caimos en una adic-
cion.

Una de las principal
caracteristicas de las

DEL ESCROR GERNEY RiOS
GONZALEZ, AL AUSCULTAR LAS
DINAMICAS  EMPRESARIALES
DE ORGANIZACIONES GLOBALES,
SON SERIAS Y CONDUCEN A
ANALISIS OBJETIVOS Y CERTERDS”

FERNANDO CARDESA GARCIA i
Embajador Jefe De La Mision Europea F

: WSERLE

Libros de Gerney Rios Gonzdlez

E-mail. riosgonzalezgerney@gmail.com

sustancias que se con-
sumen o las conductas
adictivas es que nos ge-
nere un sentimiento de
recompensa, felicidad o
emocion a corto plazo
que cuando se conjuga
con un contexto de vida
en el que prevalece el
estrés, el sentimiento de
vacio, la ansiedad y/o
la depresion, se puede
facilmente pasar de un
consumo recreativo a
una adiccion, asociando
la sustancia o conducta
con una escapatoria a la
situacion actual.

Por lo que una de las
principales razones por
las que caemos en las
adicciones es por la bus-
queda de placer instan-
taneo o a corto plazo, lo
que se convierte en un
circulo adictivo debido al
malestar que sentimos
cuando no estamos con-
sumiendo, por lo tanto,
volcamos nuestras priori-
dades hacia asegurar el
consumo de la sustancia.

Locura es una de las etapas de la drogadiccion

¢Qué significa una
adiccion?
National Instituto on

Drug Abuse de Estados
Unidos, sostiene que el
consumo incluso mode-
rado de drogas puede
convertirse en adiccion,
definiendo esta como
una enfermedad cronica
y recurrente del cerebro
que se caracteriza por la
busqueda y el consumo
compulsivo de drogas, a
pesar de sus consecuen-
cias nocivas.Se le consi-
dera una enfermedad del
cerebro por que sus es-
tructuras y funcionamien-
to se ven afectados por
el consumo de drogas,
consecuencias que pue-
den ser de larga duracion
si una adiccion no es tra-
tada a tiempo.Lo proximo
que vamos a observar
en esta etapa es pre-
cisamente una pérdida
de control del consumo,
aunado a una serie de
conductas autodestructi-
vas para lograr continuar
consumiendo (enganar,

'

manipular, robar, faltar a
trabajar o a la escuela,
etc.); es una fuerte sefial
de alarma que el consu-
Mo y Sus consecuencias
en nuestra salud fisica y
mental empiezan a afec-
tar todas las areas de
desenvolvimiento.Desde
el primero momento en el
gue se inicia un consumo
de sustancias adictivas
es necesario pedir ayu-
da, pero en esta etapa es
mas crucial que nunca,
la necesidad bioldgica
por consumir, el aumento
de la tolerancia y las con-
ductas destructivas solo
van a continuar empeo-
rando y las consecuen-
cias pueden llegar en
cualquier momento a ser
irreversibles.

RECONOCER el patron
de la adiccién y sus eta-
pas es lo que nos va a
permitir ser asertivos vy
dar el primer paso hacia
la sanacion: Pedir ayuda
profesional.
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Cronica de Gardeazabal:

A COLOMBIA RURAL SE HUNDE

Gustavo Alvarez
Gardeazabal
El Porce

levamos anos oyen-

do que los colom-

bianos importamos
allende nuestras fronte-
ras por lo menos el 70%
de lo que comemos.

En los dos ultimos anos,
el proceso ha tomado
caminos insondables.
En los hogares, dice
Raddar,ha seguido dis-
minuyendo el gasto.

Y si es asi, todos po-
driamos deducir que el
mercado de los hoga-
res ha mermado y que,
fundamentalmente, se
habra dejado de adqui-
rir la comida importada
que siempre resulta mas
cara. Quizas fuera asi
pero no porque resulte
mas cara

.Es porque la Colombia
rural no ha conseguido
producir mas y los impor-
tados siguen supliendo la
canasta familiar asi los
comerciantes le hayan

rebajado calidad a lo trai-
do.

Pareceria absurdo llegar
a estas conclusiones,
pero cuando se ente-
ra que lo sucedido es el
acumulado de una lar-
ga listas de abandonos
para apoyar la produc-
cion agropecuaria, y que
existe otra mas larga de
obstaculos que se les
han creado a los que tra-
bajan la Colombia rural,

| El Valor de la Palabra
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Colombia rural

se entiende la verdad.No
hay en los ultimos dos
afos una sola iniciativa
para fomentar la produc-
tividad del campo.No se
han decretado férmulas
para mejorar el acceso al
crédito agropecuario. No
se volvidé ni a gastar ni a
incentivar un peso en la
inversion en nuevos dis-
tritos de riego.

Tampoco han aparecido,
ni de parte del gobierno

ni de los contratistas que
fungen de congresistas,
un plan concreto de apo-
yo a las nuevas biotecno-
logias.

Menos a la mecaniza-
cion de los cultivos o a
las coberturas de riesgos
para proteger la renta de
quienes se aventuren
a seguir siendo actores
de la Colombia rural.En
cambio a los propietarios
de ese campo les toca
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contratar abogados para
defenderse de las expro-
piaciones y las valoriza-
ciones y no agronomos y
veterinarios.

Y los que tienen con qué
,volvieron a conseguir
empresas de seguridad
que los mantengan a
salvo de las bandas que
surgen por doquier. Se
hunde la Colombia rural
y los citadinos ni cuenta
se han dado.
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Lengua espanola:

DESCACHADAS IDIOMATICAS

Jairo Cala Otero

1.- «“Usted es la que tie-
ne mas experiencia y no
se roba un peso”, le dijo
el cuestionado excandi-
dato presidencial Rodol-
fo Hernandez a Consuelo
Londoino actual candida-
ta a la Alcaldia de Buca-
ramanga. De esa forma
se hizo oficial el apoyo
de Hernandez a la carre-
ra de Ordofiez por dirigir
las riendas de la capital
de Santander». Asi es-
cribi6 Gustavo Montes
Arias en una informacion
de la pagina de Caracol
Radio. Hay varios erro-
res en esta expresion:
1.- No se escribe excan-
didato presidencial; se
escribe ex candidato pre-
sidencial; el prefijo -ex
va separado, puesto que
después del sustantivo
base (candidato) va un
adjetivo  (presidencial),
asi lo sefala la norma
ortografica. 2.- La sefiora
Consuelo no se apellida
Londofo, sino Ordonez;
este es un descuido por
falta de concentracién al
momento de escribir. Es
una falta grave en un pe-
riodista. 3.- Falté coma
después del apellido
Londono. 4.- Se miente
al llamar ‘oficial’ un res-
paldo de una persona
que no ejerce cargo algu-
no en el Gobierno; sola-
mente lo gubernamental
es oficial. 5.- Un postu-
lante no hace ninguna
carrera, solo aspira a ser
elegido.  Correcciones:
«“Usted es la que tiene
mas experiencia y no se
roba un peso’, le dijo el
cuestionado ex candida-
to presidencial Rodolfo
Hernandez a Consuelo
Ordofiez, actual candida-
ta a la Alcaldia de Buca-
ramanga. De esa forma
se protocolizé el apoyo
de Hernandez a la can-

ESPANOL

Redaccion y Ortografia

“La ortografia, no es una moda que cambia segun las

tendencias, escribir bien es sinonimo de cultura y educacion”

didatura de Ordonez a la
Alcaldia de la capital de
Santander».

2.- «...lo que si esta con-
firmado es el regreso de
Sarabia al cargo que Ru-
sinque tenia ocupado:
cabeza del Departamen-
to de Prosperidad So-
cial». La noticia, publica-
da en el diario El Tiempo,
contenia una afirmacion
imprecisa; nadie puede
regresar a un cargo don-
de nunca ha estado. La

La ortografia ...

sefora Laura Sarabia era
la jefa de Gobernanza de
la Casa de Narifio, y no
ha sido jamas jefa del
Departamento de Pros-
peridad Social. Lo que
si parecia que sucederia
era que la nombrarian en
esa posicion por primera
vez desde que fue des-
tituida del primer pues-
to. Entonces: «...lo que
si esta confirmado es el
nombramiento de Sara-
bia en el cargo que Ru-
sinque ocupaba: directo-

ra del Departamento de
Prosperidad Social».

3.- «¢;Qué alimentos
afectan negativamente a
la calidad del suefio?».
Pregunta de quien se
identifica como Didgenes
Pigmalion en la pagina
es.quora.com. Dos erro-
res en esta breve oracion
gramatical: 1.- Toda afec-
tacion siempre es negati-
va, no existen afectacio-
nes positivas. 2. La pre-
posicion ‘@’ que antecede

al articulo determinante
(la) sobra en la frase.
Total: «¢Qué alimentos
afectan la calidad del
suefo?».

4.- «Millonario fleteo se
registré en la calle 60 de
Ibagué». Del periddico El
Informativo del Tolima.
Como el 90 % de los pe-
riodistas colombianos no
consultan un diccionario,
usan vocablos errados.
jLa semantica no les
funciona! Veamos qué
significa fleteo: «Accion
de fletear». Y fletear es:
«Transportar carga de un
lugar a otro». El «millona-
rio fleteo» del que habla-
ba la noticia no se referia
a transporte de carga,
sino a un asalto a mano
armada; dos hampones
robaron 50 millones de
pesos. Entonces no hubo
fleteo, sino un atraco, un
robo. El titulo debi6 ser:
«Millonario asalto (atra-
co) se registro en la calle
60 de Ibagué».

5.- «Bajo el agua amane-
ci6 hoy la ciudad de Nue-
va York». Asi se reportd
una periodista en un ca-
nal de television en espa-
fnol de Estados Unidos.
La expresion rifie con la
verdad porque, aunque
hubo graves inundacio-
nes, la ciudad no estuvo
nunca «bajo el aguav,
como la reportera afirmé.
Para que eso hubiese
sucedido el agua tendria
que haber registrado ni-
veles tan elevados que
alcanzara las terrazas de
los enormes edificios; es
imposible que eso suce-
da. De las 51 definicio-
nes registradas en el Dic-
cionario de la Real Aca-
demia Espanola (DRAE),
la numero 27 sefala
sobre la palabra bajo:
«Sitio o lugar hondo».
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Nueva York tendria que
haber quedado consumi-
da, tapada, por el agua
para ser sefalada como
ciudad «bajo el agua», o
sea, como ciudad honda.
Correccion: «Con calles
inundadas, tras fuertes
aguaceros, amanecié
hoy la ciudad de Nueva
York». Otra opcién posi-
ble: «Devastacion pluvial
en Nueva York».

6.- «Papa Francisco
nombré 21 cardenales,
dentro de esos un colom-
biano: Luis Rueda Apari-
cio». El adverbio ‘dentro’
indica que algo hay en
el interior de un espacio,
bien sea real o imagina-
rio, segun la definicion
del diccionario. Como
los cardenales son seres
humanos y no cosas, no
estan metidos en ningun
espacio fisico; por esa
razon, no es correcto de-
cir que «dentro» de los
nombrados hay un co-
lombiano. La requerida
es la preposicion ‘entre’,
que equivale a uno de
varios elementos. Dos:
es errado el adjetivo de-
mostrativo ‘esos’ porque
es despectivo; reitero:
los obispos son huma-
nos, no cosas. Enton-
ces, en la paginade laW
Radio debieron escribir:
«Papa Francisco nom-
bré a 21 cardenales, en-
tre ellos monsenor Luis
José Rueda Aparicio, de
Colombiay.

7.- «;Se reeligen los
cuatro concejales de la
U?». Esta pregunta del
Diario Occidente (Cali)
puede responderse con

un no rotundo. Nadie se
elige a si mismo, todo
candidato necesita siem-
pre de la voluntad de
los ciudadanos, que son
los verdaderos y unicos
electores en las urnas.
El giro linguistico en cita
es una mania que adop-
taron algunos periodistas
en Colombia, sin tener
en cuenta el sentido co-
mun; ademas, toda esco-
gencia se basa en la ley
electoral, que funciona
con la participacion de
los electores. Entonces:
«¢,Seran reelegidos los
cuatro concejales de la
U?».

Mala

eallmnos

Calldd
arma

enuniversidades

100

8.- «Recién en las ultimas
horas, la Policia se pro-
nuncioé sobre el hecho».
La noticia del periddico
El Pais (Cali) hablaba de
la muerte de un cantante
cubano en Tumaco. Re-
cién es un adverbio que
significa  ‘recientemen-
te’, y la locucion «en las
ultimas horas» también
equivale a recientemen-
te. Luego esa compo-
sicion es lo mismo que
llover sobre lo mojado, o
«descubriry» que el agua
moja. Oracién mejorada:
«En las ultimas horas, la
Policia se pronunci6 so-
bre el hecho».

El diario de todos!

9.- «Brookfield, duefios
de Isagen, advierten
cambios de regulacion
para sector de energia».
Titulo de noticia del dia-
rio La Republica, firmada
por Daniela Rodriguez.
La Brookfield Corpora-
tion es, efectivamente,
la corporacion financie-
ra propietaria de Isageén
(no Isagen); instituciéon
es palabra de género
gramatical femenino vy
namero singular. Lue-
go no son los duefios,
sino la duefia de Isagén.
¢ Por qué el nombre de
esta empresa de energia
debe llevar tilde? Porque
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Isagén es palabra agu-
da, el acento recae en la
ultima silaba. Los necios
alegan que jlos nombres
propios no estan regidos
por la ortografia! jFalso!
Con esa «tesis» puede
uno sospechar de qué
otras maneras esa gen-
te elude las normas de
la sociedad, que son las
mas pisoteadas. El titulo
del periodico La Republi-
ca era: «Brookfield, due-
na de lsagén, advierte
cambios de regulacién
para sector de energia.

10.- «Gracias a Dios de
que aparecié con vida,
tarde o temprano iba
aparecer pronto». Una
mexicana que firmaba
como ‘Carmen guerita’
en el portal ACI Prensa,
escribié de esta manera
sobre la liberacion de un
sacerdote que habia sido
secuestrado por unos
bandidos. Si, gracias a
Dios porque aparecio
(sin la preposicién de).
Aunque la emocion del
suceso sea grande, fal-
té cuidado para no caer
en una contradiccion en
la manifestaciéon de fe:
si iba a aparecer pronto
—como dice al final— en-
tonces no iba a aparecer
tarde. Ademas, en esa
expresion contradictoria
falté la preposicion ‘a’
iba a aparecer, no «iba
aparecer». Al derecho:
«Gracias a Dios porque
aparecié con vida, tarde
o temprano iba a apare-
cer». Mejor aun: «Gra-
cias a Dios porque apa-
recid6 con vida, tarde o
temprano regresaria».
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Psicologia:

VIDA

TRUCOS NEUROCIENTIFICOS PARA ENAMORAR

iacomo Girolamo

Casanova fue un fa-

moso aventurero y
agente secreto italiano del
siglo VXII, conocido sobre
todo por su faceta seducto-
ra, cuyo recuento engloba
132 conquistas amorosas
en una época en la que las
relaciones  sentimentales
no eran ni tan frecuentes,
ni tan comunes como en la
actualidad.

Este autor, dejé en su lega-
do una serie de estrategias
que facilitan la conquista
amorosa; no obstante, hay
quien apunta que tal vez
deberiamos cuestionar es-
tas recomendaciones, ya
que fueron efectivas en una
época en la que las costum-
bres cotidianas y la forma
de abordar las relaciones
interpersonales eran muy
diferentes a la actualidad.
Por ese motivo desde Nue-
ces y Neuronas traemos los
siguientes trucos para ena-
morar, avalados por la neu-
rociencia, que recoge en su
libro «La nariz de Charles
Darwin y otras historias de
la Neurociencia» el autor
José Ramén Alonso pefia,
Doctor por la Universidad
de Salamanca, Catedratico
de Biologia Celular y Direc-
tor del Laboratorio de Plas-
ticidad neuronal y Neuro-
rreparacion del Instituto de
Neurociencias de Castilla y
Leodn:

Cuida tu lenguaje
corporal.

Todos transmitimos una
serie de mensajes no ver-
bales, independientemente
de nuestra cultura, pais o
grupo étnico. Lo hacemos
a través de la expresion
facial, nuestra postura, los
gestos de las manos, la mi-
rada o el espacio que deja-
mos entre nuestro interlo-
cutor. Siempre se ha pen-
sado que son los hombres
lo que inician el acerca-
miento, pero un estudio ha
demostrado que los hom-
bres s6lo se acercan si han
recibido alguna senal de
consentimiento por parte
de la mujer. Sefales como

sonreir, mirar de reojo, ali-
sarse el pelo o el contacto
fisico por ejemplo.

El lenguaje corporal posee
un fuerte componente bio-
I6gico y nos permite trans-
mitir mensajes muy basicos
como atraccion, deseo, ti-
midez o miedo.

Con una serie de actos
sencillos podemos enviar
mensajes para que la otra
persona perciba nuestro
interés. De hecho, segun
este autor, las mujeres
con una conducta de soli-
citacion mayor tienen mas
probabilidades de ser abor-
dadas que aquellas mas
atractivas pero con un len-
guaje verbal mas cerrado o
intimidatorio.

Hazle reir.

La risa libera endorfinas y
nos genera sensaciones
placenteras. En 2004, los
psicologos Arthur Aron y
Barbara Fraley realizaron
un estudio en el que dos
desconocidos tenian que
realizar una actividad en
pareja. En unas ocasiones
se trataba de algo simple-
mente agradable o diver-
tido, en otras era algo que
provocaba la risa de forma
intensa. Se pudo compro-
bar que las personas se
habian reido con su com-
pafiera o companero des-
conocido se sintieron mas
atraidos hacia ellos.

Comparte

detalles intimos.

Arthur Aron, psicologo de
la Universidad de York, ha
establecido un cuestionario
de 36 preguntas para ena-
morarse. Este cuestionario
implica contestar propor-
cionando detalles intimos
de forma poco invasiva o
inquisitiva. Y es que Aron
comprobo que después de
treinta minutos hablando de
temas personales, segui-
dos de otros cuatro minu-
tos mirandose a los ojos (lo
cual favorece la liberacién
de oxitocina), el porcentaje
en las que surgio6 una fuerte
atraccion fue muy superior

Todos transmitimos una serie de mensajes no verbales, independientemente de nuestra cultura, pais o grupo étnico.

al que se hubiese esperado
en otras circunstancias.

Crea un buen ambiente.
La musica activa los centros
emocionales del cerebro y
ayuda a liberar dopamina,
uno de los neurotransmiso-
res asociados a las sensa-
ciones placenteras y la fe-
licidad. En un estudio rea-
lizado en la década de los
ochenta se comprobd que
las mujeres que evaluaban
fotos de hombres los con-
sideraban mas atractivos
cuando sonaba como musi-
ca ambiental un rock suave
que cuando escuchaban
jazz o cuando no habia mu-
sica.

En cuanto al lugar, debes
tratar de cuidar detalles
como la iluminacion —pue-
de ser conveniente una luz
tenue pero que no esté de-
masiado oscuro—, los aro-
mas de la habitacion o la
distribucion de los objetos
en el espacio —preferible-
mente dando sensacion de
orden y comodidad—.

Establece conexion.

Para ello lo mejor es esta-
blecer contacto visual. El
cruce de miradas, cuando
se hace de forma sutil y no
invasiva, incrementa los
sentimientos de atraccion,
interés, proximidad y exci-
tacion. Durante el cruce de

miradas se activan zonas
del cerebro relacionadas
con la recompensa, pero
es esencial calibrar la res-
puesta de nuestra pareja
en todo momento para no
llegar a resultar molestos o
intimidarla.

En un estudio publicado
en los Proceedings of the
Royal Society se le pidi6 a
personas de ambos sexos
que valorasen el atractivo
de gente fotografiada. Las
que fueron valoradas como
las mas atractivas siempre
fueron aquellas en las que
la persona miraba directa-
mente a la cdmara sonrien-
do, especialmente si eran
del sexo opuesto.

Dale algun

pequeno susto.

jPero con cuidado! Las re-
giones cerebrales que pro-
cesan la ansiedad, el sen-
tido de alerta y la atraccién
estan conectadas entre si.
Parece que el cerebro mez-
cla o confunde la excitacién
causada por el miedo con
la atraccién o excitacion se-
xual. Aunque la razén exac-
ta no se conoce, es posible
que la adrenalina liberada
en nuestro cuerpo por la
sensacion de peligro se
mezcle con la excitacion de
la atraccion sexual. Por eso
cuando alguien nos gusta
Nos ponemos Nerviosos.

Puede resultar conveniente
llevar a tu pareja a un par-
que de atracciones o a ver
una pelicula de terror. jPero
es importante ser cauteloso
y no acabar asustando a tu
pareja de forma muy inten-
sa o tal vez se niegue a re-
petir la experiencia!

jAgita el coctel de neuro-
transmisores!

Las sensaciones de felici-
dad y bienestar estan re-
lacionadas con varias sus-
tancias quimicas que se
liberan en nuestro cerebro.
Puedes realizar actividades
sencillas que ayuden a se-
gregar estas sustancias en
el cerebro de tu pareja. Un
poco de chocolate ayuda
en la liberacion de dopa-
mina, acariciarle, darle un
masaje o bailar con ella
ayudara a liberar oxitocina,
y realizar actividad fisica
juntos, como un paseo en
bicicleta o una ruta de sen-
derismo, pondra en marcha
los motores para la segre-
gacion de serotonina.

Todas estas actividades
pueden ayudarte a que tu
pareja establezca una aso-
ciacion entre todas esas
sensaciones placenteras y
tu presencia. Son activida-
des sencillas y al alcance
de cualquiera, jen tu mano
esta el utilizarlas!
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Esperanza
Rodriguez Meza

a infidelidad es un
abuso o mal uso
de la confianza
que se ha deposi-
tado el otro en el otro en
una relacion. Una infide-
lidad puede destruir una
relacion y a los individuos
involucrados.

La mayor infidelidad en
Colombia son entre 9 y
25 puntos porcentuales,
revela un estudio, mayor
en hombres que en mu-
jeres. «El estudio arrojé
un 63% y un 79% para
hombres y un 54% pare
mujeres».

Un dato revelador: has-
ta el 42% de las mujeres
han sufrido una infideli-
dad y, sin embargo, les
ha sucedido al 35% de
los hombres.

La infidelidad empie-
za cuando te ponen los

cuernos y no te dicen
nada. Puede haber un
previo que es cuando
detectas que la mirada
de la pareja se va hacia
otras personas. Y una si-
tuacién que es mediana-
mente usual es cuando
pone excusas para hacer
el amor.

Entre los traumas deja
una infidelidad estan: La
angustia, en el caso de
las infidelidades, puede
aparecer en cualquier
momento. Primero, suele
experimentarse una sen-
sacion de vacio que deja
la pérdida de la otra per-
sona. Después, se pier-
den las creencias. Todo
esto puede culminar en
depresion y ansiedad,
llantos descontrolados,
mucho estrés y ataques
de panico.

La infidelidad es pasaje-
ra, tiene un principio y un
final, con diversos des-
enlaces. Sin embargo, el

Los ratos de infidelidad.

tiempo de la infidelidad
no es eterno y las rela-
ciones paralelas no per-
duran por mucho tiempo.
Segun la especialista, la
situacion de engano no
llega a durar un afio.

Esta situacion puede
destruir una relacion y
a los individuos involu-
crados. Desolacion, trai-
cion, confusién, tormento
por celos, inseguridad y
baja autoestima son los
sentimientos que puede
experimentar una pare-
ja que ha sufrido de una
deslealtad sexual o sen-
timental.

Por lo regular, los hom-
bres infieles no dejan a
sus esposas. Se sienten
cémodos en su relaciéon
actual: A pesar de su infi-
delidad, es posible que el
hombre todavia esté co-
modo en su relacién ac-
tual. Puede que se sienta
emocionalmente conec-
tado con su esposa, ten-

ga una historia compar-
tida y se sienta comodo
en su hogary su estilo de
vida actual.

El karma de la infidelidad
indica que se hace mas

dafo a si mismo, el infiel
que al engafado, ya que
no se compromete con
valores como la lealtad,
el respeto, entre otros.

HISTORIAS DE
TRENES

Geenoy Sos Geaibins

Historias de Trenes, abre a los ojos la
necesidad y promociona la construccion
de los ferrocarriles en Colombia para no
quedar al margen del progreso global.

"Este texto reproduce
una juiciosa
investigacion socio
histérica, que narra el
viacrucis sufrido por los
pueblos indigenas de la
América, en plena
ebullicién geopolitica”.
Marco Tulio Calderén
Pefialoza, Rector UGC.

"Debemos vislumbrar un
siglo XXI de esperanza y
un tercer milenio de
lucha por la vida y el
progreso basado en el
respeto de la
biodiversidad en las
naciones de la Gran
Colombia“. Marco Tulio
Calderén Peialoza,
presidente  Asociacion
Universidades de
América.
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Jorge Isaacs Ferrer:

CORAZON TOLIMENSE Y NIPON

Gerney Rios Gonzalez

el Imperio del

Sol Naciente

hace 90 anos,

llegaron a Co-

lombia cam-
pesinos procedentes del
Japon a través del Océa-
no Pacifico el mas gran-
de del mundo (155 mi-
llones 557 mil kildbmetros
cuadrados de extension),
luego de vender sus pro-
piedades y con capitales
productivos para vivir du-
rante 3 anos.

¢ Qué motivo a los nipo-
nes a establecer su resi-
dencia principalmente en
el Valle y luego en el To-
lima? Una de las lecturas
favoritas de los agrarios
japoneses para aprender
a hablar en espanol, fue
«Maria», novela del es-
critor Jorge Isaacs Ferrer.
Esta excelente obra lite-
raria los sedujo de tal for-
ma, que decidieron que-
darse a vivir en los 22 mil
140 kildbmetros cuadra-
dos del Valle del Cauca,
los 29 mil 308 del Cauca
y luego en los 23 mil 562
del Tolima.

Paisajes y riquezas de las
tierras narradas en «Ma-
ria», motivaron a los asia-
ticos a trabajar y producir
con esperanza y pundo-
nor. Ademas de transmitir
sus conocimientos en el
sector agricola, con tec-
nologia, contribuyeron al
desarrollo agroindustrial
de Colombia.

El autor de la primera no-
vela romantica en Hispa-
noameérica, saturada de
paisajes y descripciones
comarcanas, Vvivio y mu-
ri6 en tierras tolimenses
propiamente en Ibagué,
donde residid por varios
afos con su familia, a ori-
llas del rio Combeima.

o
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Hacienda La Paraiso residencia de Jorge Isaacs Ferrer, autor de la novela: La Maria.

Jorge Enrique Isaacs Fe-
rrer autor de la inmortal
«Maria», la cumbre de su
obra literaria que ha me-
recido estudios criticos
en América, Europa vy
Asia, principalmente Ja-
pon, Corea del Sur e In-
donesia, fue victima del
paludismo, enfermedad
para la cual no habia pre-
venciones médicas efec-
tivas; entregé su alma
al Creador en la capital
musical de Colombia en
1895. Su periplo vital fue
breve.

En carta escrita en 1874
por Jorge Enrique Isaacs
Ferrer, describe: «naci
en el Estado del Cauca
(basta eso) el 1 de abril
de 1837. Fueron mis pa-
dres: el sefor Jorge Hen-
ry Isaacs, subdito inglés,
que solicité carta de na-
turaleza en Colombia a
la edad de 20 afios y la
obtuvo del Libertador Si-
mon Bolivar en 1829; la
sefora Manuela Ferrer
Scarpetta, colombiana
de nacimiento. Recibi

instruccién primaria en
una escuela de Caliy en
otra de Popayan (la del
sefior Luna). En 1848,
empecé a estudiar en
Bogota en el Colegio del
Espiritu Santo del doctor
Lorenzo Maria Lleras;
mas tarde cursé también
en San Buenaventura y
San Bartolomé”.

Su padre George Henry
Isaacs, un judio inglés
nacido en Jamaica, quien
ingresé al Chocé por el
mar Caribe en 1822, don-
de establecio el eje co-
mercial Quibdo-Kingston,
mediante la explotacion
minera aurifera. Lograda
la ciudadania colombia-
na en 1829, convertido al
cristianismo, se traslado
a Cali. Cerca a este lugar
adquirié las haciendas
La Manuelita en 1840 y
posteriormente El Parai-
so, epicentro de Maria,
denominada La «Casa
de la Sierra».

En 1854 se enrold6 en las
filas de quienes comba-

tian la dictadura del ge-
neral chaparraluno, José
Maria Dionisio Melo vy
Ortiz. A los pocos afnos
fue picado por el bicho
del matrimonio y contrajo
nupcias con Felisa Gon-
zalez Umana. Para 1860
se hallaba inmerso en
la guerra y empufio las
armas para defender el
gobierno conservador de
Mariano Ospina Rodri-
guez. El caudillo Tomas
Cipriano de Mosquera,
cuatro veces presidente
de Colombia, era la ca-
beza visible de la suble-
vacion contra el régimen.

La vida de Jorge Isaacs
transcurrié entre las ar-
mas, los cargos oficiales,
la literatura, el comer-
cio y la poesia. Paso a
la historia con «Mariay,
una obra pergefiada en
los paradisiacos lugares
del Valle del Cauca y en
la idilica hacienda «El
Paraiso», hoy monumen-
to nacional, consagrado
a su memoria. La novela
ha resistido el paso del

tiempo y de la critica, de
pronto apenas superada
por «Cien afios de Sole-
dad», de Gabriel Garcia
Marquez, Premio Noébel
de Literatura.

Isaacs Ferrer, que tiene
un bien ganado lugar en
el corazdén de los iba-
guerefios y la tierra toli-
mense, vivid en una ha-
cienda por los lados del
Rio Combeima, fue su-
binspector de los traba-
jos del camino de Cali a
Buenaventura. En 1865,
hallandose en el cam-
pamento de La Vibora,
lo picé el paludismo. Se
hallaba en los inhdspitos
y selvaticos parajes de
Dagua. Aprovechaba los
descansos y las horas de
la noche para redactar
su novela Maria, publi-
cada dos anos despueés
-1867- en una edicion de
800 ejemplares, vendida
a $1.60.

En Ibagué, descubrid en
sus alrededores minas
de oro de filon y de alu-
vion, estableciendo una
compania para explotar-
las, sin éxito alguno. En
los ultimos afos de su
vida, en la finca La Fania
de 1888 a 1895, dedico
parte de su tiempo a re-
visar la tercera edicion
de Maria, texto con mo-
dificaciones en su ruta a
una cuarta edicion que
nunca llego. En los al-
tos del rio Combeima y
en la finca La Fania dejo
en borrador las novelas
Fania, Camilo o «Alma
Negra» y Soledad, que
quedaron en la «torre de
control” de Isaacs Ferrer.
La Fania en la actualidad
tiene 4 hectareas, zona
de hortalizas, verduras y
turismo ecoldgico por ex-
celencia, especializada
en avistamiento de aves.
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ABAJO LOS AFRODISIACOS

Manuel Tiberio
Bermudez

n su afan por ser me-

jor amante, el hombre

ha recurrido, desde
tiempos remotos, a los afro-
disiacos, es decir, aquellos
productos que permitan in-
crementar la actividad se-
xual, que eleven el deseo,
0 que inciten a los placeres
del amor.

El origen de la palabra afro-
disiaca viene de Afrodita, la
diosa del amor en la mitolo-
gia griega.

Segun los manuales y los
conocedores en estas lides,
hay formulas para todos los
gustos. Por ejemplo, la miel
de abejas, desde la antigiie-
dad se ha asegurado que
quien la usa adquiere una
excelente potencia sexual.
Asi mismo la «jalea real» es
recomendada como un gran
tonificante.

Algunos libros recomiendan
a los amantes «desgana-
dos» probar un régimen de
«cebollas blancas, huevos y
miel», pero yo no creo que
se consiga el efecto que se
espera, pues solamente el

Cada region tiene sus afrodisiacos.

olor a cebolla mata el mas
impetuoso de los deseos.
Los huevos, a propdsito,
han cargado con la fama
de despertar el apetito se-
xual en quien los consume
y es asi como encontramos
formulas que aseguran:
«quien convierta en prac-
tica el comer cada dia las
yemas de 3 huevos, sin cla-
ras, encontrara en ese ali-
mento un estimulante ener-
géticor», y agrega: «Lo mis-
mo ocurre con el hombre
que durante tres dias come
la misma porcion, pero con
cebollas».

Hay otras recetas que pa-
recerian concebidas para
un jeque: «La leche de
camella (debe de ser un
«camello» ordefarla) mez-
clada con miel y tomada
regularmente, fomenta un
increible vigor sexual».
Y qué tal esta otra? «Quien
durante varios dias prepa-
re sus comidas con huevos
hervidos con mirra, canela
en rama y pimienta, vera
aumentar su apetito sexual
de manera impredecible», y
parece que el «mejunje» es
tan efectivo que se asegu-
ra: «tendra la sensacion (el
que lo ingiere) que nunca

mas volvera a un estado de
reposo» ;¢,Como peligroso
el preparado, ¢,no?.

Esas son algunas de las re-
cetas sofisticadas que uno
encuentra en los manua-
les «Como ser un amante
perfecto sin bajarse de la
cama». Pero, como hay
que ser precavidos, existen
también los remedios «ca-
seros» que compiten -se-
gun los usuarios- con gran
eficiencia con aquellos ex-
trafios y exdticos.

Por ejemplo, los paisas di-
cen que lo mejor «pa’ aque-
llo, mijo» es el aguacate
con panela; no hay que
dudarlo porque los paisas,
son «toma tragos, peleo-
neros y mujeriegos», capa-
cidad que le atribuyen a la
famosa fruta.

Otra alternativa es el cho-
colate hecho con ojo de no-
villo, quienes lo han consu-
mido afirman que «da mu-
cha fuerza en la mirada».

Cada region tiene sus afro-
disiacos. ¢, Quién no ha oido
hablar de las «bellezas»
del Cuy (un raton gigante)
que consumen en Narifio?

0 a un costefio exaltando
las bondades de los maris-
cos? ¢, Y qué decir de aquel
animalito que hiciera tan
popular hace algun tiempo
una cancion: La Machaca.
Seguimos pues buscando
-como en la cancion a Ade-
lita — «por tierra y por mar»
.el milagro que nos convier-
ta en la envidia de los otros
congéneres en cuestiones
de amor, mientras tanto
podemos seguir probando
con la Zarzaparrilla, que los
nativos de Sudamérica con-
sideran de un gran efecto
afrodisiaco, o el Ginseng,
utilizado por los chinos du-
rante milenios, o las flores
de lupulo que, preparadas
en infusién se consideran
un toénico excepcional, o
el regaliz, que en Francia
se utiliza mezclando una
cucharadita en un vaso de
agua y alla tiene fama de
ser un excelente afrodisia-
co... para mujeres. O el hi-
nojo, de cuyas semillas se
sacan productos sin par, o
el polen que tiene la reputa-

cion de conservar el impul-
so sexual, o la raiz de man-
dragora que antiguamente
se la ataban a la cintura en
la creencia que evitaba la
impotencia. O la Cantarida,
el mas célebre pero el mas
peligroso: se extrae de un
insecto oriundo de Espafa
el cual, seco y pulverizado,
produce la «cantaridinay,
capaz de causar la muerte
por las terribles convulsio-
nes que genera.

Entre los afrodisiacos que
se han puesto de moda ul-
timamente figuran el Chon-
taduro, el Borojo, y hasta el
Cardamomo, un inofensivo
aromatizante que sélo sir-
ve para que los borrachitos
espantan un poco el tufo.
Se me pasaba por alto un
plato muy apetecido, al que
se le atribuyen excelentes
poderes: Las Ostras de
Pradera, que no son otra
cosa que el producto que
se obtiene al dejar sin posi-
bilidades de procrear a los
pobres novillos.
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En el Cauca:

DURO GOLPE A LA MINERIA ILEGAL

Jair Lépez
Enviado Especial

aquinaria amarilla

empleada para de-

sarrollar  activida-
des de explotacién ilicita
de yacimientos mineros en
el sector conocido como La
Soledad, en el municipio de
Guapi, Cauca, fue ubicada
y destruida de manera con-
trolada tras una operacion
conjunta y coordinada en-
tre su Fuerza Aérea Colom-
biana, el Ejército Nacional,
la Armada Nacional y la Po-
licia Nacional.

Como resultado de esta
mision adelantada por la
Fuerza Publica, la cual bus-
c6 frenar el dafio ambiental
que se estaria generando
sobre las areas aledanas
al Rio Napi, se hallaron tres
(03) excavadoras, cuatro
(04) motores industriales y

dos (02) motobombas las
cuales fueron inutilizadas
de acuerdo a los protocolos
establecidos por las autori-
dades competentes.

Durante el procedimiento,
diversas aeronaves del Co-
mando Aéreo de Combate
No. 7 apoyaron la ejecucion
de esta importante mision,
que logré generar una afec-
tacién econémica a los gru-
pos que actuan al margen
de la ley en esta zona cau-
cana, frenando con ello, las
fuentes de financiamiento
ilegal que utilizan para su
sostenimiento y expansion.
De esta manera, su Fuerza
Aérea Colombiana seguira
participando en operacio-
nes que permitan mante-
ner la seguridad a lo largo
y ancho del pais y generen
resultados operacionales
en contra del actuar delic-
tivo de los diferentes gru-
pos que irrumpen con la
tranquilidad de la poblacion
civil y afectan los recursos

naturales. Los dafios ambientales en la costa pacifica del Cauca son grandes.
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El Guaimaro de José Marti:

PUEBLO SENORIAL HERMOSO
DONDE ARDIO EL FUEGO GRANDE

Texto y fotos
Lazaro David
Najarro Pujol

omo no conociera
la Villa de Santa
Maria del Puerto
del Principe, hoy
Camaguey, el Apodstol de
la Independencia de Cuba,
José Marti Pérez, tampo-
co visité a Guaimaro, ciu-
dad hermosa que entré a
la gloria y el sacrificio de la
Patria, cuna de la Prime-
ra Constituciéon en Armas,
pero si escribié profundas
y sentidas prosas poéticas
sobre el mas oriental de los
municipios agramontinos.

El 10 de abril de 1969, en el
Guaimaro de los vencedo-
res, los patriotas organiza-
ron la Republica en Armas
bajo la Constitucion apro-
bada para erigir, ademas
una nacion (Se establecio
la divisiébn en los poderes
ejecutivo, legislativo y judi-
cial, el funcionamiento de
una Camara de Represen-
tantes para la direccién de
las acciones, se reconocio
a Carlos Manuel de Céspe-
des presidente de la Repu-
blica y se adopté la actual
bandera nacional como en-
sena).

«Guaimaro libre nunca es-
tuvo mas hermosa que en
los dias en que iba a entrar
en la gloria y en el sacrifi-
cio», afirmé el Héroe Na-
cional de Cuba, quien pun-
tualizé con prosas poéticas:
«Mas bella es la naturaleza
cuando la luz del mundo
crece con la de la libertad

[...]»

Los habitantes de esa ciu-
dad camagieyana se en-
orgullecen con las palabras
de Marti aquel dia de gloria
para la Patria: «[...] Estaba
Guaimaro mas que nunca
hermosa. Era el pueblo se-
Aorial como familia en fies-

ta. Venian el Oriente, y el
Centro, y las Villas al abra-
zo de los fundadoresy.

Aunque todos estaban de
fiesta para presenciar con
alegria la entrada de los
patriotas, no llegd a oidos
espafnoles lo que transcu-
rriria en el poblado. Era una
gran conmocion narré José
Marti, quien parecia que
habia sido protagonista al
describir la apotedsica aco-
gida a las tropas mambisas
y en especial a Carlos Ma-
nuel: «[...] ojos, claros y fir-
mes [...]».

«Marti sigue su relato publi-
cado en Patria, 10 de abiril
de 1892: |Y qué cortejo el
que viene con Carlos Ma-
nuel de Céspedes! Francis-
co Vicente Aguilera, alto y
tostado, y con la barba por
el pecho, viene hablando, a
paso de hacienda, con un
anciano florido, muy blan-
CO y canoso, con el aboga-
do Ramon Céspedes. Van
callados, del mucho amor
el uno, y el otro de su se-
riedad natural, José Maria
Izaguirre, que en los de
Céspedes tiene sus ojos, y
Eligio, el otro Izaguirre, ru-
bio y barbado. Corte a ca-
ballo parece Francisco del
Castillo, que trae a la gue-
rra su fama y su fortuna, y
en La Habana, cuando se
ensenod, gand silla de pro-
hombre: y le conversa, con

Parque de la Constitucion

su habla de seda, José
Joaquin Palma, muy mi-
rado y celebrado, y muy
arrogante en su retinto.
El otro es Manuel Pefa,
todo brio y libertad, hecho
al sol y al combate, brava
alma en cuerpo nimio. Je-
sus Rodriguez es el otro,
de mas hechos que pala-
bras, y hombre que se da,
0 se quita. Van y vienen,
caracoleando, el ayudan-
te Jorge Milanés, muy ur-
bano y patricio; el gober-
nador Miguel Luis Aguile-
ra, criado al campo leal,
y prendado del jefe, y un
mozo de ancha espalda,
y mirada a la vez fogosa
y tierna, que monta como
quien nacié para mandar,
y es Fernando Figueredo.
—En silencio pasan unas
veces; y otras veces se
oye un vivanr.

Y repicaron las campanas
de la iglesia a la orden de
Padre de la Patria (Carlos
Manuel de Céspedes), con
la llegada de Ignacio Agra-
monte, Antonio Zambrana,
Salvador Cisneros, Fran-
cisco Sanchez Betancourt
y Eduardo Agramonte. Y
de Las Villas no faltaron:
el polaco Carlos Roloff, Mi-
guel Jerénimo Gutiérrez y
su hijo, Honorato Castillo;
Eduardo Machado, Antonio
Lorda, Arcadio Garcia, An-
tonio Alcalda y Tranquilino
Valdés.

El diario de todos!

Fueron tres dias que la luz
de la libertad irradié Guai-
maro. Con una precision
inaudita José Marti detalla
los acontecimientos: «El
once, a la misma mesa, se
sentaban, ya en Camara,
los diputados, y por la au-
toridad del articulo séptimo
de la Constitucioén eligieron
presidente del poder ejecu-
tivo a quien fue el primero
en ejecutar, a Carlos Ma-
nuel de Céspedes; presi-
dente de la Camara, al que
presidia la Asamblea de
Representantes del Cen-
tro, de que la Camara era
ensanche y hechura, a Sal-
vador Cisneros Betancourt;
y general en jefe de las
fuerzas de la republica al
general de las del Centro, a
Manuel Quesada».

El dia 12, reseii6 el Apodstol:
«[...] De pie jurd la ley de
la Republica el presidente
Carlos Manuel de Céspe-
des, con acentos de entra-
nable resignacion, y el dejo
sublime de quien ama a la
patria de manera que ante
ella depone los que estimo
decretos del destino [...]».

«[...] Guaimaro vivié asi,
de casa en casa, de junta
en junta, de banquete en
banquete. Hoy Céspedes
convidéo a su mesa larga,
y entre rustica y rica, con
ochenta cubiertos, y man-
teles y vinos: y en la mira-
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da ceremoniosa, y siempre
suya, se le veia la felicidad:
jqué arranques conmove-
dores, de jévenes y de vie-
jos, y qué mezcla de pom-
pa aprendida y de grande-
za natural en los discursos!

[...]».

Un mes después, el 10 de
mayo, las tropas mambisas
y los guaimarefios, ante la
aproximacién de las tro-
pas espafnolas, decidieron
continuar el ejemplo de
los bayameses de quemar
el pueblo entero antes de
entregar a las tropas ene-
migas.

José Marti lo refleja aquella
epopeya: «Ni las madres
lloraron, ni los hombres va-
cilaron, ni el flojo corazon
se puso a ver como caian
aquellos cedros y caobas.
Con sus manos prendie-
ron la corona de hogueras
a la santa ciudad, y cuando
cerrd la noche, se refleja-
ba en el cielo el sacrificio.
Ardia, rugia, silbaba el
fuego grande y puro; en la
casa de la Constitucién ar-
dia mas alto y bello. Sobre
la ola de las llamas, en la
torre de la iglesia, colgaba
la campana encendida. Al
bosque se fue el pueblo, al
Derrocal. Y en la tierra es-
condié una mano buena el
acta de la Constitucién jEs
necesario ir a buscarla!».

El lider histérico de la Re-
volucién cubana, Fidel
Castro Ruz expreso el 10
de octubre de 1968 en La
Demajagua: «En Cama-
guey los revolucionarios
desde el primer momento
proclamaron la abolicién de
la esclavitud, y ya la Cons-
titucion de Guaimaro, el 10
de abril de 1869, consagré
definitivamente el derecho
a la libertad de todos los
cubanos, aboliendo definiti-
vamente la odiosa y secu-
lar institucion de la esclavi-
tud».
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Historia en la musica:

PRIMER VALLENATO GRABADO EN SALSA

Guillermo Romero
Salamanca

on decenas de can-
ciones en ritmo de
salsa que han toma-

do letras vallenatas para
grabarlas.

El magistral musico cuba-
no Roberto Torres con su
Charanga Vallenata, por
ejemplo, grab6 tres pro-
ducciones con al menos 18
canciones de compositores
vallenatos y en las discote-
cas del mundo se oyeron
sus interpretaciones de
«El cantor de Fonseca» de
Carlos Huertas, «El viejo
Miguel» de Adolfo Pache-
co, «039» de Alejo Duran,
Berta Caldera de Bienveni-
do Martinez, «La Casa en
el Aire» de Rafael Esca-
lona, «La negra» de Beto
Murgas y «Sefiora» de Ra-
fael Manjarrez, entre otras.

El Gran Combo de Puer-
to Rico también ha esta-
do pendiente de las obras
vallenatas y se recuerdan
temas de sus presentacio-
nes, incluso en el Carna-
val de Barranquilla como
«Nido de amor» de Octavio
Daza, «Matilde Lina» de
Leandro Diaz y «Por ella»
de Esteban Montafio Polo,
por recordar.

La lista contintGa

¢, Cual fue el primer valle-
nato en salsa? Hay discu-
siones sobre la pregunta.
Desde luego que algunos
se remontan a los trabajos
que hicieron Los Corrale-
ros de Majagual en Discos
Fuentes, como una antesa-
la para lo que haria luego
Julio Estrada «Fruko» con
su agrupacion y la inclusién
de voces como las de Wil-
son Soaco y Joe Arroyo.

A finales de los afios se-
senta y principios de los
setenta, la salsa llegd para
quedarse en el corazén de
los meldmanos y de los
amantes de la buena musi-
ca. Puerto Rico entrego al
mundo al Sonero Mayor, Is-

mael Rivera. jQué musico!
Es, desde luego, uno de los
padres de ese movimiento
salsero que ha perdurado
por décadas.

Con su estilo, su voz, sus
letras, su forma de cantar
en la tarima y sus decenas
de anécdotas e historias de
vida lo convierten en todo
un personaje de la musica.

Por esos mismos afos en
Bogota transitaba el «Tro-
vador ambulante» como le
decian al maestro compo-
sitor, cantante, abogado y
relacionista Pedro Garcia
Diaz.

El inquieto vocalista —que
incluso tocaba acordedn
para amenizar algunas pa-
rrandas— no desperdicia-
ba tiempo para hablar de
vallenato.

Fue comisario de policia,
asesor de politicos, direc-
tivo de Sayco, organizador
del tercer Festival de la Le-
yenda Vallenata en Valle-
dupar, ganador de la can-
cion inédita, conversador,
productor, amigo de musi-
cos, gente de radio y de los
discos. Era un relacionista
de tiempo completo.

«A Pedro Garcia le debe-
mos los compositores y
autores que Sayco tuviera
representatividad. Trabajo
por el folclor, los colegas
e impulso a la sociedad en
muchos sectores», comen-
t6 el maestro Oscar Ferrei-
ra.

En 1970 le entregd la com-
posicion «Dime por qué» al
maestro Alfredo Gutiérrez
quien la mostré en Codis-
cos y la grabaron en los es-
tudios de Medellin.

El album se tituld «Matilde
Lina» y ademas de la can-
cion del maestro Leandro
Diaz, se grabaron temas
como «El quedao» de Al-
fredo Gutiérrez, «El rami-
llete» de Abel Antonio Villa,
«Cuando un amor se aleja»

MUSICA

de Alfredo Gutiérrez, «El
troyano» de Juan Severi-
che y «Dime por qué» de
Pedro Garcia cerraba el
lado A.

En el lado 2 estaban «La
primera novia» de Alfredo
Gutiérrez, «La que se va»
de Leandro Diaz, «Ange-
liton de Alfredo Gutiérrez,
«Indiferente» de Freddy
Molina y «Acuérdate» de
Enrique Aguilar.

Los dos grandes temas que
tuvieron resonancia nacio-
nal fueron «Matilde Lina» y
«Dime por qué».

El paseo de Pedro Garcia
gustdé entre los enamora-
dos de aquellos anos, los
despechados les dieron
apertura a sus corazones
con esa idilica cancion.

En Puerto Rico, por aque-
llos anos, Ismael Rivera no
pasaba por sus mejores
momentos. Ismael, oriundo
de Santurce, ya era reco-
nocido en el mundo salsero
y de la cancién.

Tenia un historial de afos
con su amigo Rafael Corti-

Vallenato

jo. Impusieron grandes éxi-
tos como «El bombén de
Elena», «Déjalo que subay,
«El negro bemboén», «Tun-
tuneco» y el super hit «Qui-
tate de la via Perico».

Ismael tenia su estilo, su
forma de ser y la gente lo
queria. Fue rechazado en
el ejército de los Estados
Unidos porque no hablaba
bien inglés, habia sido lus-
trabotas, obrero, pero su
vida era la musica. Canta-
ba con la clave y si no la te-
nia, la llevaba a sus manos.

Miles de vocalistas le se-
guian por sus pasos de bai-
le, por la forma como cogia
el micréfono y, desde luego
por sus canciones.

En 1962, en un viaje de
regreso a Puerto Rico, las
autoridades  encontraron
cocaina en su equipaje, los
jueces lo condenaron a pa-
gar una pena de 43 meses
en la céarcel For Konx en
Kentucky.

Alli, en medio de su do-
lor, escribid6 «La Tumbas»,
tema que Bobby Capé re-
cord6 a los seguidores de

Ismael. A la salida del penal
montd su agrupacion, labo-
ré aca y alla. Fueron afos
dificiles, pero en 1972 gra-
bo tres temas esenciales en
su carrera: «Traigo salsa»
—donde ya clasifico defini-
tivamente el ritmo—, «Mafa
mafia» —que afos después
los Muppets lo volvieron
himno—y «Dime por qué»
del maestro Pedro Garcia
Diaz.Esta version la reci-
bié con gran alegria Pedro
porque ya era una manera
mas de universalizar el va-
llenato. En Puerto Rico y en
muchas otras latitudes, in-
cluso en Google, conside-
ran que «Dime por qué» es
de autoria de Ismael, pero
lo cierto es que fue Pedro
quien hizo esa magistral
obra.

Después de Ismael, otros
artistas como Jorge Onate
y Gilberto Santa Rosa, gra-
baron también el famoso
tema.

Muchos bohemios repiten
en sus encuentros aquellos
momentos y piensan como
debid ser aquella historia
de amor que sirvio de inspi-
racion a Pedro Garcia Diaz.
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Tremendas noticias pro-
porciond Karol G en este
afio y, con lagrimas, dio un
emotivo discurso al termi-
nar su gira 'Mafiana Sera
Bonito Tour' en el Estadio
Santiago Bernabéu en Ma-
drid, Espafa y transmitio
el ultimo concierto, donde
mas de un millén de per-
sonas se conectaron para
verla.

Con tremendo espectacu-
lo, con el que recorrio el
mundo entero en menos
de un afo y se consolido
como una de las artistas
mas exitosas y taquilleras
en la industria musical. La
paisa se despidid de sus
fanaticos y de esta etapa
de su vida con una trans-
misién en vivo mediante
YouTube.

La intérprete colombiana
hizo historia al llenar este
importante lugar en la ca-
pital de Espafa por cuatro
noches y en la fecha final,
ante mas de 60 mil espec-
tadores, realizé un recorri-
do por las diversas etapas
de su carrera, utilizando
pelucas del color de su
cabello en anos pasados:
azul, rojo y rosado.

Aunque muchos espera-
ban que contara con invita-
dos y habia varios rumores
sobre la posible presencia
de Shakira o Feid, fue una
noche intima donde ella
celebré por lo alto este mo-
mento de su vida.

Al finalizar el tan espera-
do espectaculo, Karol G
no pudo contener las la-
grimas y dio un emotivo
discurso, asegurando que
esta gira musical cambio
su vida. Explicé los apren-
dizajes que le dej6 el tour,
y ademas, por supuesto,
les agradeci6é a sus segui-
dores por llevarla a la cima.
El emotivo discurso de
Karol G al finalizar su gira
'Mafiana Sera Bonito Tour'

Maria José Marquez

elfantasmaprimicialdgmail.com

El diario de todos!

19
25 DE JULIO

"A veces creo que siempre
tengo palabras para todo,
pero quisiera encontrar
las palabras para describir
como me siento como per-
sona y como mujer aqui en
frente de ustedes y sabien-
do que en casa hay miles
de personitas que me ven
en este momento", inicio.

Luego expresd que encon-
tré su propdsito en la vida
gracias a las mas de 70
fechas: "Es ayudar a las
personas a que se sien-
tan como me siento ahora
después de tantos anos de
no sentirme asi". Las emo-
ciones se apoderaron de la
intérprete de "Tusa' y 'Qué
hubiera sido' cuando dijo
que estaba cerrando un ca-
pitulo en su vida, uno que
le regalé la cercania con
sus fanaticos y amigos.

Su emotivo discurso finali-
z06 con: "Después de todo,
manana fue muy bonito y
hermoso. De corazon, les
deseo esto a cada uno de
ustedes. Aprendan a po-
nerse por encima de mu-
chas cosas, quiéranse mu-
cho, crean en ustedes y en
las personas que les dan la
mano y estan ahi. Los amo
con mi vida, mi relacion de
por vida es con ustedes".

Espafia se rindi6 a sus pies
con una invitada especial
en la velada del sabado 21,
Amaia Montero.

Todo ocurrié en el Estadio
Santiago Bernabéu en Ma-
drid, Espana, ante cerca
de 85 mil espectadores y
para darle la bienvenida a
la ex vocalista de La Oreja
de Van Gogh, la paisa dijo:
"Tengo la suerte de can-
tar con artistas de quienes
escuché su musica toda
mi vida y que nos dan mo-
mentos unicos e increibles.
Hoy ustedes no se van a
quedar atras. Tengo ahi a
una personita que lleva dos
afos sin subirse a un esce-
nario y esta nerviosa, pero
le vamos a regalar una de
las mejores noches de su
vida".
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LA'CIUDAD
SUBTERR’A

Debajo de la superficie desmoronada de Capadocia, una maravilla de proporciones igualmente gigantescas estuvo escondida
durante siglos; una ciudad subterranea que podia ocultar el paradero de hasta 20.000 habitantes durante meses seguidos.
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